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Voorlichting Autisme Spectrum Stoornissen
Inhoud:
Met de komst van de leerlinggebonden financiering (het 'rugzakje') volgen steeds meer leerlingen met autisme het regulier onderwijs. het is belangrijk dat leerkrachten inzicht hebben in het gedrag, het denken en leren van kinderen met autisme. Pas als je kinderen met autisme begrijpt, kun je ze ook goed begeleiden. Daar komt nog bij dat elk kind met autisme uniek is.

In deze presentatie wordt uitgegaan van het zichtbare gedrag en de daaraan gekoppelde onzichtbare oorzaken. Hoe verloopt de informatieverwerking van leerlingen met autisme. Welke invloed heeft dit op communicatie, sociale interactie en verbeelding? Met welke omgevingsfactoren moet je rekening houden.  Hoe ga je om met de beperkingen, maar ook hoe benut je de sterke kanten van leerlingen met autisme.
hoe:

powerpointpresentatie

doelgroep:

teams van basisscholen en voortgezet onderwijs

duur: 

1,5 uur

kosten: 

gratis

informatie:
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Vrije tijd
Inhoud:
Activiteiten in de vrije tijd moeten plezierig zijn. We vinden iets plezierig als we ergens van genieten of er bedreven in zijn. Alleen dan kunnen we ons ontspannen. Bewezen is dat het recreatief besteden van de vrije tijd van wezenlijk belang is voor een gezonde persoonlijke ontwikkeling: 

Recreatief gedrag draagt bij tot de bevordering van de motoriek, creativiteit, de sociale-, cognitieve- en emotionele ontwikkeling. Leerlingen met ASS stuiten hierbij op een probleem; zij zijn onvoldoende bij machte allerlei keuzemogelijkheden te verkennen. Een oorzaak ligt in de andere spelontwikkeling op jonge leeftijd. De  eigen keuze in activiteiten is vaak beperkt. Dus moeten leerlingen uitgenodigd worden om met nieuwe gebieden in aanraking te komen. Om zodoende te ontdekken of iets bij hen past. In de deze presentatie wordt theoretisch  ingegaan op de oorzaken van moeilijkheden bij zinvolle vrijetijdsinvulling en worden praktische handvatten, hulpmiddelen aangereikt. Met deze scholing willen we ondersteuning bieden bij de moeilijke momenten op school tijdens vrije tijdsinvulling, pauze en overgangsmomenten. 

Hoe:

powerpoint presentatie met interactie van deelnemers

Doelgroep:

Leerkrachten regulier en speciaal onderwijs

Maximaal aantal deelnemers:

20
Duur: 

3 uur

Locatie:

in overleg te bepalen

Kosten:
Informatie:
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Individuele Werkhoek

Inhoud:

Welke leerlingen hebben baat bij een individuele werkhoek. Wat is dan het korte termijndoel en het wat is het lange termijndoel? Tijdens deze bijeenkomst wordt duidelijk hoe je een individuele werkhoek moet inrichten en wat er van je eigen leerkrachtgedrag verwacht wordt, zodat de leerling met autisme zijn eigen zelfstandigheid kan ontwikkelen. Het wordt duidelijk welke hulpmiddelen de individuele leerling nodig heeft.

Hoe:

powerpoint presentatie met interactie van deelnemers.

Doelgroep:

Leerkrachten regulier en speciaal onderwijs

Maximaal aantal deelnemers:

20

Duur: 

3 uur als workshop

Locatie:

in overleg te bepalen

Kosten:

Informatie:
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Probleem Gedrag/ Moeilijke Momenten

Inhoud:

Wat is probleemgedrag en wat kan de oorzaak zijn van de moeilijke momenten voor de leerling? In deze bijeenkomst wordt duidelijk dat het probleemgedrag een signaal is van de leerling met autisme nl. ‘Ik snap er niets meer van, help me!’ En dan is er de vraag natuurlijk: ‘ wat is er onduidelijk?’

Wat is op dit moment het concept (betekenisverlening van deze situatie) van de leerling met autisme. 

Opzoek gaan naar de oorzaak van het probleemgedrag en de aanpak hiervan is een nauwkeurig proces.

Dit proces is een weg die je in samenwerking  met ouders/begeleiders moet gaan.

Hoe:

powerpoint presentatie met interactie van deelnemers.

Doelgroep:

Leerkrachten regulier en speciaal onderwijs

Maximaal aantal deelnemers:

20

Duur: 

3 uur als workshop

Locatie:

in overleg te bepalen

Kosten:

Informatie:
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Verduidelijking

Inhoud:

Een kind met autisme leert anders. Vanuit de drie verklaringsmodellen wordt uitleg gegeven hoe de problemen van het leergedrag zich uiten. Wat heeft de leerling met autisme nodig om de leeromgeving te begrijpen en verbanden te leren zien. Welke middelen kunen deze leerling ondersteunen om zijn zelfstandigheid te ontwikkelen.

Hoe:

powerpoint presentatie met interactie van deelnemers.

Doelgroep:

Leerkrachten regulier en speciaal onderwijs

Maximaal aantal deelnemers:

20

Duur: 

3 uur als workshop

6 uur als studiedag

Locatie:

in overleg te bepalen

Kosten:

Informatie:
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Puberteit, vriendschap & seksualiteit bij jongeren met autisme
inhoud:
Veel ouders maken zich bij het aanvangen van de puberteit enigszins zorgen over de sociale en seksuele kwetsbaarheid van hun autistische zoon of dochter. Dit is niet verwonderlijk, omdat de meeste personen met autisme moeite hebben met het begrijpen van sociale cues. Wanneer twee mensen een relatie aangaan worden deze sociale cues nog subtieler, waardoor iemand met autisme nog meer moeite kan hebben deze cues te begrijpen. Mensen met autisme hebben moeite met betekenisverlening aan gebeurtenissen. Hierdoor kunnen zij een teken van een ander verkeerd interpreteren, met alle gevolgen van dien. 
Personen met autisme houden niet van veranderingen en juist de overgang van kind naar adolescent brengt veel veranderingen met zich mee. Naast de lichamelijke veranderingen spelen ook de cognitieve en sociaal emotionele veranderingen een rol. Daarnaast gaat het kind zich biologisch “losmaken” van de ouders. Het kind met autisme zal met deze ontwikkelingen meer problemen dan een ander ondervinden, als gevolg van zijn beperkingen in sociale interacties,beperkingen in de communicatie en problemen in de executieve functies.

Wat wordt er tijdens de presentatie behandeld;

Wat betekent de overgang van kind naar adolescent voor een persoon met autisme, de ouders en de omgeving? Wat zijn de mogelijke problemen en wat zijn de begeleidingsmogelijkheden? Welke specifieke problemen spelen bij puberteit, vriendschap en seksualiteit  en autisme.
Hoe:  powerpoint presentatie met interactie van deelnemers
DoelgroepTeambijeenkomsten VO,Begeleiders autiklassen VSO,Ouderavonden
Duur:
Locatie:
Kosten:
Informatie:
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“Wiskunde en rekenen bij autisme”de kracht en beperking van het logisch denken.
Inhoud:
Veel leerlingen met autisme hebben een voorkeur voor cijfers en getallen. 

De kern hiervan ligt binnen het vermogen van het logisch denken, een kenmerk van autistisch denken. 

Dat aan “het logisch denken van personen met autisme spectrum stoornis” ook een beperking ten grondslag ligt en wat dit betekent voor het wiskunde en rekenonderwijs zal in deze presentatie aan de orde komen. Welke problemen kunnen voor komen bij het vak wiskunde en rekenen gerelateerd aan de cognitieve leerstijl van leerlingen met autisme? Op welke wijze deze problemen kunnen worden getraceerd en begeleid zal binnen deze presentatie worden behandeld.
Hoe: 

powerpointpresentatie met interactie van deelnemers
Doelgroep:
 Docenten wiskunde/rekenen vmbo lwoo t/m TL-havo-vwo
Maximun aantal deelnemers:

20
Duur:
 1,5 uur 
Locatie:

Kosten:

Informatie:

Dit thema kan ook worden aangeboden als een workshop. Hierbij wordt vanuit verschillende werkvormen en casussen geoefend met het herkennen van de problemen en het begeleiden hiervan. Ook wordt de eigen methode onder de loep genomen.
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Leerlingen met Autisme in het praktijkonderwijs
Inhoud:
Een studiedag gericht op de begeleiding van leerlingen met autisme in het praktijkonderwijs. Wat heeft de leerling met autisme nodig binnen het praktijkonderwijs? Welke  begeleidingsvaardigheden en competenties vraagt dit van de begeleiders ? Welke faciliteiten worden er al geboden en wat kan er nog  worden ontwikkeld ? Zijn thema’s die tijdens deze studiedag zullen worden behandeld.

Het programma bestaat uit drie delen;

· Autisme theoretisch deel

· Autisme binnen het praktijkonderwijs; Begeleidingsvaardigheden en competenties

· Opdrachten & casussen praktijk deel

Doelgroep:
 schoolteam praktijkonderwijs

Duur:
 dagdeel
Locatie:
Kosten:

Informatie:
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Overgang van het basisonderwijs naar het Voortgezet Onderwijs  bij leerlingen met autisme
Inhoud:
De overgang van basisonderwijs naar het Voortgezet Onderwijs is voor kinderen en hun ouders een belangrijk en bijzonder moment. Kinderen met autisme hebben vanwege  hun stoornis behoefte aan specifieke ondersteuning en begeleiding bij deze overstap.

Voor veel leerlingen met autisme is de overgang naar het Voortgezet Onderwijs een enerverende periode met veel onzekerheden en stress. Een goed voorbereiding kan de overstap voor deze leerling makkelijker maken. Een goede start is het halve werk. 

Hoe:

powerpointpresentatie met interactie van deelnemers

Doelgroep; 
leerkrachten, Intern begeleiders, Remedial Teachers PO, docenten, zorgcoördinatoren  en mentoren VO, ouder(s) & begeleiders.
Maximum aantal deelnemers:

Duur: 
Locatie:

Kosten:

Informatie:
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Omgaan met probleemgedrag bij leerlingen met autisme in het Voortgezet Onderwijs

Inhoud:
Een belangrijke bron voor probleemgedrag van autistische leerlingen is angst. Zowel obsessies, rituelen als agressief gedrag worden voor een groot deel gevoed door angst. Kinderen met autisme kennen vele vormen van handelen om angst te voorkomen en om angst te doen afnemen. Elk gedrag, ook probleemgedrag is een vorm van communicatie. 

Hoe om te kunnen gaan met probleemgedrag & autisme binnen het onderwijs komt aan de orde in deze presentatie.

Hoe:
powerpointpresentatie
Doelgroep:
 VO
Maximum aantal deelnemers:

Duur: 1,5 uur 
Locatie:
Kosten:

Informatie:
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 Vakspecifieke problematiek bij leerlingen met autisme in het Voortgezet Onderwijs

Inhoud:

Leerlingen met autisme hebben een andere wijze van informatie verwerken. De cognitieve leerstijl van leerlingen met autisme heeft invloed op de wijze waarop zij lesstof opnemen en verwerken. Welke vakspecifieke problemen dit met zich meebrengt en op welke wijze dit kan worden begeleid wordt behandeld tijdens deze presentatie. 

Hoe:

 presentatie

Maximum aantal deelnemers:

Doelgroep:

 Vakdocenten VO 

Duur:
 1,5 uur 
Locatie:

Kosten:

Informatie:
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Autisme in het MBO

Gemiddeld heeft een op de 12 deelnemers op een MBO
 te kampen met ernstige emotionele, leer- en of gedragsproblemen” als gevolgen van een psychiatrische stoornis. Deze studenten hebben een blijvende functiebeperking die niet te verhelpen is en waar u samen met de deelnemer mee moet leren omgaan. Een deel van de problemen uit zich in zichtbaar gedrag, andere problemen zijn vaak minder zichtbaar. Studenten met  niet zichtbare problemen worden vaak niet herkend en missen daardoor ondersteuning. Studenten met “zichtbare”gedragingen zorgen regelmatig voor problemen in de leersituatie. Autisme is zo een stoornis.

Competentiegericht leren, samenwerken, reflecteren, combineren van een leer- werktraject, het zelf plannen en kiezen van je eigen leerprogramma, zijn kenmerken van het MBO. Juist deze aspecten vormen voor studenten met autisme een moeilijkheid. Deze studenten vragen dan ook speciale ondersteuning van u als docent/begeleider.

Hoe:

 powerpoint presentatie met interactie deelnemers

Doelgroep:
 begeleiders MBO
Maximum aantal deelnemers:

Duur:
 Dagdeel
Locatie:

Kosten:

Informatie:
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Autigym
Inhoud:

Voor veel leerlingen met autisme is de gymles geen onverdeeld genoegen. Vaak zijn ze motorische niet zo sterk en er is zoveel waar rekening meegehouden moet worden! Beurtgedrag, samenspel, spelregels, ballen die in de ronde vliegen, een reeks handelingen die na elkaar moeten worden gemaakt en dat alles in een grote ruimte waar  veel geluid is en iedereen lijkt rond te rennen.

De autigym legt het accent op het bewegen, met je eigen lijf bezig zijn en door zijn afgebakende opdrachten weet je als leerling waar je aan toe bent. In deze presentatie wordt er kennisgemaakt met een gymles die‘autivriendelijk’is. 

De presentatie autigym is een ruim 2 ½ uur durende scholing die zowel theoretisch als praktisch handvatten geeft voor het gymmen met autistische leerlingen. Als deelnemer leer je werken in de gymzaal met de methode door de werkopdrachten klaar te zetten en uit te voeren.
Hoe:

presentatie

Maximaal aantal deelnemers: 
20
Doelgroep:
 speciaal en regulier basisonderwijs.

Duur:
 3 uur
Locatie:

Kosten:

Informatie:
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Buiten spelen met Autisme en andere stoornissen

Inhoud:

Deze studiemiddag is bij uitstek geschikt voor teamscholing. 

Vanuit de theoretische kennis over Autisme worden de deelnemers zich bewust van de vaardigheden die juist bij leerlingen met Autisme,in bepaalde mate, beperkt zijn. In het spel vertoont zich het hele spectrum van autistische problemen; Communicatie, Sociale interactie en de Verbeelding.

Vanuit deze kennis wordt gekeken hoe en welke aanpassingen gedaan kunnen worden op schoolniveau, pleinniveau, groepsniveau, leerling niveau 
in de eigen schoolsituatie,  met het materiaal, ondersteunende communicatie, regels, door de pleinwacht etc. 
Tijdens het spelen in de pauze is het van belang om te ontspannen na 1 ½ uur hard werken in de klas, om daarna weer fris aan het werk te kunnen en informatie op te kunnen nemen. Niet zelden zien we juist leerlingen met Autisme of andere stoornissen heftig gefrustreerd na het buitenspelen de klas in stormen. Deze middag heeft u praktische handvatten voor de invulling van een ontspannende pauze voor alle leerlingen.

Hoe:

Interactieve presentatie

Maximaal aantal deelnemers: 20

Doelgroep: 
speciaal en regulier basisonderwijs. Schoolteams.

Duur:

 3 uur

Locatie:

Kosten:

Informatie:
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Autisme en zintuiglijk waarnemen
Inhoud: 

Onze zintuigen nemen prikkels waar en sturen deze door naar de hersenen waar ze worden geïdentificeerd, samengevoegd en geïnterpreteerd. De basis hiervan is aangeboren en door de interactie met de omgeving wordt dit ontwikkeld. Er vindt  een proces plaats waarin we leren te onderscheiden, aandacht optimaliseren en efficiënt om te gaan met het opnemen van de informatie en het betekenis eraan te verlenen.

Wanneer in de basis de prikkelverwerking al anders verloopt, heeft dat een onvoorstelbare grote invloed op de ontwikkeling en op de manier waarop je de wereld waarneemt en waarop jij dan weer in die wereld staat.

In deze workshop gaan we dieper in op de andere manier van waarnemen bij mensen met ASS en de gevolgen daarvan voor de omgeving.

hoe:

powerpoint presentatie

doelgroep:

basis-  en voortgezet onderwijs

maximum aantal deelnemers:

duur:

locatie:

kosten:

informatie:
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Autisme en communicatie
Inhoud:

In de communicatie onderscheidt men: de expressieve communicatie (het uiten) en de receptieve communicatie (het begrijpen). Voor beide soorten geldt dat voor mensen met autisme de techniek van de taal (onder andere zinsopbouw en woordenschat) begrijpelijk is, maar dat de sociale aspecten/ de communicatie problemen geeft. In de praktijk betekent dit dat mensen met autisme goed kunnen omgaan met alles wat 'letterlijk' en concreet is. Problemen doen zich voor, als de andere partij bijvoorbeeld woordgrapjes of sarcastische, spreekwoordelijke of emotioneel gekleurde begrippen gaat gebruiken. 

In deze workshop wordt nader ingegaan op de problemen rond de communicatie.

hoe:

powerpoint presentatie

doelgroep:

basis- en voortgezet onderwijs

maximum aantal deelnemers:

duur:

locatie:

kosten:

informatie:
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Autisme en eetproblemen
Inhoud: 

‘Eten’ is voor de meeste onder ons één van de dingen die we doen zonder erbij na te denken. Het maakt deel uit van onze dagelijkse routine. Niets is echter minder waar voor mensen met autisme. Eten blijkt voor hen vaak een bijzonder complex gegeven te zijn.
Tijdens deze workshop wordt ingegaan op de sensorische, de cognitieve en de sociale aspecten van eten en de moeilijkheden die mensen met een autismespectrum stoornis hierbij kunnen ondervinden.
Vervolgens worden deze inzichten vertaald naar concrete tips die ‘het eten’ mogelijk een stuk vlotter kan doen verlopen.

hoe:

 powerpoint presentatie

doelgroep:

basisonderwijs en voortgezet onderwijs

maximum aantal deelnemers:

20

duur:

2 uur

locatie:

kosten:

informatie:
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De overgang van het primair onderwijs naar het voortgezet onderwijs
inhoud:

Was het nog redelijk overzichtelijk op de basisschool met het eigen lokaal, de vaste plaats, beperkt aantal leerkrachten voor je neus en redelijk overzichtelijke regels, wordt je zomaar van de ene op de andere dag in een schoolcultuur gezet waar je het vaak allemaal zelf moet uitzoeken!

Voor de ‘normale’ leerling al stressvol, maar voor de leerling met autisme een nachtmerrie. Het is niet dat ze het lespakket niet aankunnen, maar ze struikelen vaak over de organisatiestructuur. Welk vak wordt waar gegeven, hoe verplaats je je door de school, wat als er een les uitvalt, wat als je eruit gestuurd wordt, wat als je te laat bent, hoe ga je met de agenda om, welke boeken heb je bij je, wat doe je inde pauze??? Allemaal vragen waar geen antwoord op is. 

In deze workshop wordt nader ingegaan op de vraag hoe je dit proces kan begeleiden zodat de overgang ook voor deze leerling met autisme succesvol kan verlopen.

hoe:

powerpoint presentatie

doelgroep:

basisonderwijs, voortgezet onderwijs

maximum aantal deelnemers:

duur:

locatie:

kosten:

informatie:
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Werkorganisatie
inhoud: 

Bij leerlingen met autisme wordt informatie anders verwerkt. Er is een stoornis in de centrale coherentie (samenhang zien) en de executive functions (oa. plannen en taakgericht werken). Dit heeft invloed op het denken, dus ook op het leerproces en vraagt om aanpassingen in de   werkorganisatie en de inhoud van de taak. 

Omdat de informatie anders verwerkt wordt en het denken dus anders verloopt, is het belangrijk dat je als leerkracht gaat verduidelijken. We gaan structuur aanbieden d.w.z. we verduidelijken de informatie, zodat de leerling deze informatie begrijpt en zelfstandig aan het werk gaat. Het niveau van de stof blijft afgestemd op de cognitieve vermogens van de leerling.

Uitgangspunt is afstemming van het communicatiemiddel om de leerling het competente gevoel van zelfstandigheid te geven, waardoor het zelfvertrouwen kan groeien.

hoe:

powerpoint presentatie

doelgroep:

basisonderwijs

maximum aantal deelnemers:

duur:

locatie:

kosten:

informatie:
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Een autisme vriendelijke vo-school
Inhoud:

In deze presentatie, gericht op het voortgezet onderwijs worden o.a. de randvoorwaarden besproken die nodig zijn voor een passend onderwijsaanbod voor leerlingen met autisme. Er wordt ingegaan op het ‘protocol autisme’, het zorgprofiel voor leerlingen met autisme, de rol van de persoonlijk begeleider, het opstellen van handelingsplannen, de ouders als partners, samenwerken in de regio.

hoe:

powerpoint presentatie

doelgroep:

maximum aantal deelnemers:

duur:

locatie:

kosten:

informatie:
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Overgang van groep 2 naar groep 3
Inhoud:

Bij jonge kinderen met (vermoeden van) een autisme spectrum stoornis is het soms zeer moeilijk om "jong" gedrag en gedrag als gevolg van de stoornis te onderscheiden.

In de workshop zal dieper ingegaan worden op dit verschil en zoeken we samen naar antwoorden op de volgende vragen:

· Hoe ga je om met verschillen tussen de sociale- en cognitieve ontwikkeling van kleuters met autisme?

· Wanneer is een kleuter met autisme toe aan de eisen van groep 3?

· Hoe bereid je de leerling voor op de overgang van groep 2 naar 3?

· Hoe ziet een autisme vriendelijke groep 3 eruit?

hoe:

powerpoint, discussie, beeldmateriaal

doelgroep:

onderwijsgevend en -ondersteunend personeel

maximum aantal deelnemers:

20

duur: 

4uur

locatie:

kosten:

informatie:
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Samenwerken met ouders van leerlingen met autisme

Inhoud:

Leraren en docenten die in hun groep te maken hebben met een of meerdere leerlingen met autisme hebben ook te maken met de ouders van deze kinderen. het lukt niet altijd om het gesprek met ouders van kinderen met autisme met vertrouwen aan te kunnen gaan.

In deze workshop zal aandacht besteed worden aan algemene gesprekstechnieken, effectief samenwerken met ouders en invloed van autisme spectrum stoornissen op het gezin.

hoe:

powerpoint, klein rollenspel, beeldmateriaal

doelgroep:

onderwijsgevend en -ondersteunend personeel

maximum aantal deelnemers:

10

duur: 

4uur

locatie:

kosten:

informatie:
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Casusbespreking

Inhoud:

Praktisch bezig zijn met  theoretische kennis.

Aan de hand van beeldmateriaal (eventueel ingebracht door de cursisten) wordt het gedrag van leerlingen met autisme gesignaleerd, verklaard en richting gegeven.

hoe:

intervisie bijeenkomst
doelgroep:

onderwijsgevend en -ondersteunend personeel

maximum aantal deelnemers:

15
duur: 

4uur

locatie:

kosten:

informatie:















� Uit de brochure “Special aandacht gevraagd. Voor deelnemers met autisme in het MBO






